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        Sophie 
 
 

CONSULTANTE 

 
COMPETENCES CLES   Conseil - Coaching 
      Accompagnement salarié lors de transition professionnelle 
      Coaching de performance et de résolution 
      Conception et développement de Personal Branding 
 
     Formation 
      Conception de module de formation 
      Animation de groupe 
      Evaluation de prestation 
 
     Marketing - Communication 
      Etude et diagnostic de marché 
      Développement de nouveaux services et produits 
      Création et mise en place de support de communication 
       
 
 
 
PARCOURS    Consultante – RH – 6 ans 
      Cabinet Conseil en Ressources Humaines 
     Consultante - Formation– 3 ans 
      Cabinet de formation 
     Acheteuse – 5 ans 
      Grande Distribution 
 
 
 
 
FORMATION    Formation Coaching 
      Coaching - HEC 
      Maitre praticien PNL 
      Profil des préférences cérébrales - HBDI 
     Maîtrise AES  
 
 
 
 
REFERENCES    Entreprises 

Canal+, SFR, Accor, Caisse d’Epargne IdF, BNP Parisbas, 
RBS, AG2R La Mondiale, Numéricable … 

     Ecoles 
Ecole Polytechnique – ISG … 


